
触染性软疣
MOLLUSCUM CONTAGIOSUM

DSC Clinic更多诊所资料请查阅网址 WWW.DSC-CLINIC.SG
或上我们的脸书 WWW.FACEBOOK.COM/DSCSG
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地点

DSC 诊所
31 Kelantan Lane #01-16 S(200031)
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We Are Here

武吉士 (东西线／市区线)
梧槽 (市区线)
花拉公园 (东北线)
劳明达 (东西线)

巴士服务

23, 64, 65, 66, 67, 130, 139, 147, 857

最靠近的地铁站

与我们预约

请拨打
6293 9648 预约中心

或电邮至
apptdsc@nsc.com.sg 预约

爱之病/性病录音资讯线

6295 2944

爱之病/性病热线

1800 – 2521324（办公时间）
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传染性软疣



如何诊断触染性软疣？什么是触染性软疣？

医生或护士将检查您的皮肤。他们可能会对采集自肿块中心的小
样品进行检测，以确认诊断。

可在前往 DSC Clinic 进行访视当天获悉结果。

重要的注意事项

鼓励您的性伴侣前来进行检查。您和您的伴侣可能会从针对其他
性传播感染和 HIV 的检查中受益。

如果您发现任何肿块，可通过避免性行为降低传播感染的可能性
。避孕套不能防止软疣传播，因为它无法覆盖所有受影响的
皮肤区域。

触染性软疣能否治愈？

在未进行治疗的情况下，软疣通常在 6-12 个月（长达 4 年）内消
退。虽然不会引起严重的并发症，但肿块并不美观。

治疗可以加快进程，但可能造成不适并产生疤痕。

治疗类型包括：

• 冷冻
• 刮肿块
• 挤出各肿块芯
• 开具乳膏或乳液

所有肿块消失前，可能需要重复治疗。可能再次出现新肿块。
如果 HIV 检测结果为阳性，则软疣可能更加难以治疗。

软疣是由 Molluscum contagiosum（触染性软疣）病毒引发的
一种皮肤感染。

软疣可通过性或非性皮肤接触从受感染者传播至他人。

性传播往往导致软疣出现在性区附近的皮肤上，而非性传播通常
导致病变出现在面部、手臂和躯干上。

有时，感染可通过浴巾、海绵等物品以及造成皮肤切口的物品（
如剃刀）传播。如果您已出现感染，则避免共用毛巾和个人卫生
用品。还应避免在受影响部位进行剃须和其他脱毛程序，以防止
软疣在身体上的进一步蔓延。

如果您有多名伴侣或者与性工作者发生性关系，则患上软疣和其
他性传播感染的可能性更高。

触染性软疣如何传播？

有哪些症状和体征？

• 可能无症状。暴露 2 周至 6 个月后，皮肤上可能会出现肉色小 
 肿块
• 肿块可能出现在性区、大腿、臀部和耻骨区，有时出现在肛门 
 周围
• 如果免疫力低下，则出现肿块的区域往往更加广泛
• 一些软疣患者会在肿块周围出现皮疹。

哪些人应接受检测？

如果您出现不寻常的包块或水疱且数天内未消失，或者如果您的
性伴侣出现软疣体征和症状，您可能想要接受检测。

妊娠触染性软疣

如果您正处于妊娠期或哺乳期，则将此情况告知医生，因为这可
能会影响他们为您选择的治疗。

我是否需要返回进行随访访视？

医生会相应地为您提供建议。您可能需要返回诊所检查是否出现
其他性传播感染和 HIV，特别是如果您在过去 3 个月中有过任何无
保护性行为。

免责声明

基于当前的医学证据和意见，我们尝试在此患者信息说明书中提
供完整且准确的最新信息。然而，信息和建议可能会因来源不同
而有所不同，而且随着时间的推移也可能发生变化。如果您有任
何进一步的问题，请联系您的医生或医疗保健提供者。
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鼓励您的性伴侣前来进行检查。
您和您的伴侣也会从其他性病检验和HIV检测中受益。

如果您发现有任何肿块，为了降低或防止您把此病毒传播给您的性伴侣，您竟可以避免发生任何的性行为。因为安全套是无法防止软疣的传播，它也同时无法覆盖所受感染的皮肤或范围。
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Sticky Note
医生会相应地为您提供建议是否您还需要返回诊所复诊。

如果您在3个月以内没有任何安全的性行为，您竟可能需要返回诊所以进行其他的性病检测和HIV检验。
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怀孕期间或喂母乳期时受感染
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若患有软疣的孕妇或在喂母乳期时受感染，请将此病情告知您的医生。因为这可能会影响医生为您所选择治疗的方式或处方。
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诊所配的处方如：药膏或药水
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Sticky Note
传染性软疣（molluscum contagiosum）是通过一种皮肤的感染由传染性软疣病毒所造成。
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传染性软疣
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传染性软疣如何传播？
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传染性软疣可以通过患有此病毒的患者而受到感染。感染可以通过性行为或非性为的皮肤接触。

性传播感染的软疣通常会出现在生殖器的周围。而非性行为所感染的软疣通常会出现在脸上，手臂和躯干。

此病毒有时也可以通过一些日常用品如浴巾，海绵或能够造成皮肤的损伤的卫生用品如剃须刀。如果您有出现任何感染，竟可避免共用他人的私人物品如毛巾或卫生用品。竟可避免在受感染的部位进行任何剃须或其他除毛的程序以防止软疣在其他的部位受到感染。

如果您有多个性伴侣或者跟性工作者有过性行为，您患有软疣和其他性传播感染的可能性会较高。
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如何诊断传染性软疣？
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传染性软疣能否治愈？
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。可能无症状。在受感染的2周至6个月后，皮肤会出现肉色的小肿块

。肿块可能会出现在生殖器，大腿，臀部和陰部周围，有时也会出现在肛门周围

。如果您的免疫较低，它通常会出现在更广泛的区域

。有些患者也会在软疣的周边出现疹子
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挤出肿块的核心
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刮除肿块
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治疗方式包括：
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在所有的软疣去除前，您可能需要进行重复的治疗。新的软疣也可能会出现。

如您患有人体免疫缺乏病毒(HIV),软疣的治疗会较难。
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我需要回来复诊？
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在无需进行任何治疗的情况下，软疣会在6至12月内（或长达4年）而消退。虽然它不会引发任何的病发症，但软疣也会在感染的部位显得不美观。

治疗可以将软疣消退的速度加快，但此治疗也会引起身体的不适而造成伤疤或疤痕。
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注意事项
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Sticky Note
如果您有出现任何不寻常的肿块或类似庖疹且数天内仍然未消退或者您的性伴侣有软疣的症状，您竟可以前来接受检测。
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根据目前的医学证据与意见，我们试图在病人治疗册上提供最全面与最新的信息。然而，不同的资料来源与随着时间的推移，信息与意见可能有所不同。您若有任何问题，请询问您的医生或医疗人员。
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冷冻疗法
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Sticky Note
检验结果也会在您看诊的同一天被诊断。
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医生或护士会帮您检验您的皮肤，他们会在肿块的核心内取出小样品来进行详细的检测，以确认检验结果。


