
COPD என்றால் என்ன?

நாள்பட்ட நுைரயீரல் அைடப்பு ேநாய்கள் (COPD) என்பது காற்றுப்பாைத
(நுைரயீரலுக்குஉள்ேளயும் ெவளிேயயும் காற்று ெசல்லும் பாைதகள்)
ேநாய்களின் ஒரு குழுவாகும், அைவ:

காற்று நுைரயீரலுக்கு
உள்ேளயும் ெவளிேயயும்
ெசல்வைதத் தடுக்கறது.

சுவாசம் ெதாடர்பான
பரச்சைனகளுக்கு (எ.கா. மூச்சுத்
தணறல், இருமல், அதகப்படியான
சளி உற்பத்த) காரணங்கள்.

நாள்பட்ட நுைரயீரல் அைடப்பு
ேநாய் (COPD)

ேநாயாளிகள் மற்றும் குடும்பங்களுக்கான வழிகாட்டி



மூச்சுக்குழாய் என்பது
உங்கள் மூச்சுக்குழாய்
குழாயுடன் இைணக்கப்பட்டு
உங்கள் நுைரயீரலுக்குள்
காற்ைறக் ெகாண்டு வரும்
ெபரிய குழாய்கள் ஆகும்.

சாதாரண
மூச்சுக்குழாய்

வீக்கமைடந்த
மூச்சுக்குழாய்

சாதாரண
காற்றுப் ைப

(அல்வேயாலி)

அழிக்கப்பட்ட
காற்றுப் ைப
(எம்பசமா)

மூச்சுக்குழாய்
(காற்று குழாய்)

உங்களுக்கு COPD இருக்கும்ேபாது,   உங்கள் காற்றுப்பாைதகள் சறயதாக,
சுவாசப்பைத கடினமாக்குகறது.
இது ஏன் நகழ்கறது:

நுைரயீரலில் உள்ள காற்றுப்பாைதகள் மற்றும் காற்றுப் ைபகள்
(அல்வேயாலி) அழிக்கப்படுகன்றன, இது எம்பஸிமா என்று
அைழக்கப்படுகறது.

அதகப்படியான சளியால் காற்றுப்பாைதகளின் சுவர்கள் வீங்க
(வீக்கமைடந்து) அைடக்கப்படலாம், இது நாள்பட்ட மூச்சுக்குழாய்
அழற்ச என்று அைழக்கப்படுகறது.

உங்களுக்கு COPD இருக்கும்ேபாது என்ன நடக்கும்?

மூச்சுக்குழாய்
(குழாய்கள்)

அல்வேயாலி
(காற்றுப் ைப)

நுைரயீரல்



நாள்பட்ட
(கடுைமயான) இருமல் ெநஞ்சு இறுக்கம்

மூச்சுத்தணறல்
(சுவாசக்கும்ேபாது
வசல் சத்தம்)

ெதாண்ைடயல் சளி
படிதல்

ேசார்வு அடிக்கடி சுவாச
(நுைரயீரல்)
ெதாற்றுகள்

மூச்சுத் தணறல்
உதடுகள் அல்லது வரல்
நகப் படுக்ைககள் நீல
நறமாக மாறுதல்

COPDக்கான காரணங்கள்

புைகபடிப்பேத
COPD-க்கு மிகவும்
ெபாதுவான
காரணம்.

புைகபடிக்காதவர்க
ளுக்கும் இரண்டாம்
நைல புைக COPD-
ைய ஏற்படுத்தும்.

40 வயது
மற்றும் அதற்கு
ேமற்பட்ட
ேநாயாளிகளுக்
கு COPD
வருவதற்கான
அதக ஆபத்து
உள்ளது.

காற்று மாசுபாடு/
ேமாசமான
காற்றன் தரம்/
ெதாழில்சார்
ெவளிப்பாடு
ஆகயைவ COPD
உருவாகும்
அபாயத்ைத
அதகரிக்கக்கூடும்
.

COPDயன் அறகுறகள் 

மரபணு
நைலைமகள்
நுைரயீரல்
பாதப்ைப
ஏற்படுத்தும்.



உங்கள் மருத்துவர்:

COPD-யன் அறகுறகள்/அறகுறகள்
ஏேதனும் உள்ளதா எனப்
பரிேசாதக்கவும். 

உங்கள் குடும்பம் மற்றும் மருத்துவ
வரலாற்ைறப் பற்ற உங்களுடன்
வவாதக்கவும்.

சகெரட் புைக ேபான்ற
நுைரயீரல் எரிச்சலூட்டும்
ெபாருட்களுக்கு (நைலைய
ேமாசமாக்கும் வஷயங்கள்)
உங்கள் ெவளிப்பாட்ைடச்
சரிபார்க்கவும்.

உங்கள் நைலையக் கண்டறய உங்கள் மருத்துவர் சல ேசாதைனகைளயும்
பரிந்துைரக்கலாம்.இைவ பன்வருமாறு:

1. நுைரயீரல் ெசயல்பாட்டு ேசாதைன

COPD எவ்வாறு கண்டறயப்படுகறது?

2. மார்பு எக்ஸ்ேர / சடி ஸ்ேகன்



COPDயன் வைளவுகள்

உடற்பயற்ச ெசய்யும் உங்கள்
தறைனப் பாதக்கறது

உங்கள் தூக்க முைறைய
பாதக்கறது

உங்கள் சமூக நடவடிக்ைககள்
மற்றும் குடும்ப நடவடிக்ைககளில்
பங்ேகற்கும் தறைன பாதக்கறது.

வீட்டு ேவைலகைளச்
ெசய்யும் உங்கள்

தறைனப் பாதக்கறது

உங்கள் முழு தறனுடன்
பணிபுரியும் தறைனப்

பாதக்கறது

இதய ேநாய்களுக்கான உங்கள்
ஆபத்ைத அதகரிக்கறது



அ. மூச்சுக்குழாய் அழற்ச
மருந்துகள்

(இன்ேஹலர்கள் அல்லது
மாத்தைரகள்)

காற்றுப்பாைத தைசகைள
தளர்த்த, தறந்த நைலயல்
ைவத்தருக்க உதவுகறது, இது
நுைரயீரலுக்குள் காற்று
ஓட்டத்ைத ேமம்படுத்தும்.

ஆ. அழற்ச எதர்ப்பு
மருந்துகள்

(இன்ேஹலர்கள் அல்லது
மாத்தைரகள்)

ெபாதுவாக ஸ்டீராய்டுகள்
என்று அைழக்கப்படுகறது

காற்றுப்பாைத வீக்கத்ைதக்
(வீக்கம்) குைறத்து சளி
உற்பத்தையக் குைறக்கறது.

COPD குணப்படுத்த முடியாதது என்றாலும், மருந்துகள் அறகுறகளுக்கு
சகச்ைசயளிக்கவும் சக்கல்கள்/பரச்சைனகைளத் தடுக்கவும் உதவும்.

உங்கள் வாழ்க்ைக முைற மாற்றங்கள் நைலைம ேமாசமைடவைத கணிசமாக
தாமதப்படுத்தும்.

COPD-ைய நீங்கள் எவ்வாறு கவனித்துக் ெகாள்ள முடியும்?

1. மருந்து

4 ெவவ்ேவறு
ெமாழிகளில்
இன்ேஹலர் நுட்ப
வீடிேயாக்கள்

தமிழ்மலாய்

மாண்டரின்ஆங்கலம்



இ. நுண்ணுயர் எதர்ப்பகள் (ஊசகள் அல்லது மாத்தைரகள்)

ஏேதனும் அடிப்பைட ெதாற்றுகள் இருந்தால், கடுைமயான தாக்குதல்களின்
ேபாது சகச்ைசயளிக்கப் பயன்படுத்தப்படும் சகச்ைச.

2. புைகபடிப்பைத நறுத்துங்கள்

3. தடுப்பூசகள்

காற்றுப்பாைதயல் ஏற்படும் ேசதத்ைத மாற்றயைமக்க
முடியாது என்றாலும், புைகபடிப்பைத நறுத்துவது நைல
ேமாசமைடவைதத் தடுக்கஉதவுகறது.

ெதாற்றுகள் காற்றுப்பாைதகளில்
வீக்கத்ைத ஏற்படுத்தக்கூடும், இதன்
வைளவாக:

தைசகள்இறுக்கமைடவதால்
காற்றுப்பாைதகள் சறயதாகன்றன

காற்றுப்பாைதகள் சளியால் நரம்புகன்றன

தடுப்பூசகள் உங்கள் உடைல அதன் ெசாந்த ஆன்டிபாடிகைள (புரதங்கள்)
உற்பத்த ெசய்ய அனுமதக்கன்றன, அைவ
ெதாற்றுகைள ஏற்படுத்தும் பாக்டீரியா மற்றும் ைவரஸ்களிலிருந்து
உங்கைளப் பாதுகாக்கன்றன.

சல தடுப்பூசகளில் பன்வருவன அடங்கும்:

இன்ஃப்ளூயன்ஸா தடுப்பூச, இது உங்கள்
உடைல இன்ஃப்ளூயன்ஸா (காய்ச்சல்)
ைவரஸிலிருந்து பாதுகாக்கறது.

நேமாகாக்கல்தடுப்பூச, இது பாக்டீரியா
நேமாகாக்கஸால் ஏற்படும் ெதாற்றுகளிலிருந்து
உங்கள் உடைலப் பாதுகாக்கறது.

நுண்ணுயர்
எதர்ப்பகள்



நல்ல ஊட்டச்சத்துக்கள் நைறந்த உணைவ
உட்ெகாள்வது பன்வருவனவற்ைறத் தடுக்க
உதவுகறது:

சுவாசத்தற்குப் பயன்படுத்தப்படும் தைசகைள
பலவீனப்படுத்தும் தைச ெவகுஜன இழப்பு.

பலவீனமான ேநாெயதர்ப்பு மண்டலத்ைத

உருவாக்குதல், இது நுைரயீரல் ெதாற்றுகைள
அனுபவக்கும் வாய்ப்ைப அதகரிக்கும்.

உங்கள் உடலில் ஆக்ஸிஜன் அளவு ெதாடர்ந்து குைறவாக
இருந்தால் நீண்ட கால ஆக்ஸிஜன் சகச்ைச அளிக்கப்படலாம்.
இது உங்களுக்கு ஏற்றதா என்பைத உங்கள் மருத்துவர்
மதப்படுவார்.

ெதாடர்ந்து உடற்பயற்ச ெசய்வது (வாரத்தற்கு மூன்று முதல் ஐந்து முைற)
உங்கள் பன்வருவனவற்ைற ேமம்படுத்த உதவும்:

மூச்சுத் தணறல்

உடல் உறுதப்பாடு

ெபாது நல்வாழ்வு

வாழ்க்ைகத் தரம்

*உங்களுக்குப் ெபாருத்தமான பயற்சகள் / நுைரயீரல் மறுவாழ்வுத் தட்டங்கள் என்ன 
  என்பைதக் கண்டறய பசேயாெதரபஸ்டுகளிடம் ேபசுங்கள்.

5. நன்றாக சாப்படுதல்

4. ஆக்ஸிஜன் சகச்ைச

6. உடற்பயற்ச / நுைரயீரல் மறுவாழ்வு தட்டம்

*நீங்கள்எப்படி நன்றாக சாப்படலாம் என்பைத அறய எங்கள் உணவயல் 
  நபுணர்களிடம் ேபசுங்கள்.



COPD உடன் வாழ்வது என்பது சல ேநரங்களில் உங்கள் சுவாசம் எதர்பாராத
வதமாக ேமாசமைடயக்கூடும் என்பதாகும். எனேவ, நீங்கள் நன்றாக
உணரும் ேபாது உங்கள் மருத்துவர்கள் மற்றும் அன்புக்குரியவர்களுடன்
உங்கள் எதர்கால பராமரிப்பு வருப்பங்கைளப் பற்ற ேபசுவது முக்கயம்.

உங்கள் அடுத்த வருைகயன் ேபாது இைதப் பற்ற உங்கள் மருத்துவர்
அல்லது ெசவலியரிடம் ேபசுங்கள், அல்லது ேமலும் அறய இங்ேக ெசல்லவும்:
https://www.aic.sg/care-services/advance-care- planning/

இந்த உைரயாடல்கள் உங்களுக்கு மிகவும் முக்கயமானது என்ன என்பைதப்
புரிந்துெகாள்ள அைனவருக்கும் உதவும் - உங்கள் சுவாசம் மிகவும்
கடினமாகவட்டால் நீங்கள் எந்த வைகயான கவனிப்ைப வரும்புகறீர்கள்
என்பது ேபான்றைவ. முதலில் இது சங்கடமாகத் ேதான்றனாலும்,
முன்கூட்டிேய தட்டமிடுவது உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்தனருக்கும் மன
அைமதையத் தரும்.

7. ேமம்பட்ட பராமரிப்பு தட்டமிடல் (ACP)
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