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Kami di sini

HIV / STI maklumat berekod
6295 2944

HIV / STI Hotline
1800 - 2521324 (Pada waktu pejabat)

Lokasi KamiNota lanjut

Kami telah cuba untuk memberikan maklumat yang 
lengkap, tepat dan maklumat terkini dalam risalah 
ini pada bukti dan pendapat perubatan semasa. 
Walau bagaimanapun, maklumat dan nasihat 
mungkin berbeza-beza dari sumber-sumber yang 
berbeza mengikut masa. Jika anda mempunyai 
sebarang pertanyaan lanjut, sila berjumpa dengan 
doktor anda atau penasihat kesihatan anda.



Apakah itu Molluscum Contagiosum? 

Molluscum adalah jangkitan kulit yang disebabkan 
oleh Molluscum Contagiosum virus.

Bagaimana Molluscum Contagiosum 
boleh dijangkiti? 

Molluscum boleh berjangkit daripada orang yang 
dijangkiti melalui sentuhan kulit seksual atau bukan 
seksual.

Jangkitan melalui seks sering menyebabkan 
molluscum untuk muncul di kulit berhampiran 
dengan kawasan kemaluan manakala jangkitan 
bukan seksual biasanya menyebabkan luka-luka di 
muka, lengan dan tubuh badan.

Jangkitan ini kadang-kadang boleh berlaku dari 
objek seperti tuala mandi, span, dan perkara-
perkara yang menyebabkan luka kulit (contohnya 
pisau cukur). Elakkan berkongsi tuala dan peralatan 
kebersihan diri apabila anda mempunyai jangkitan. 
Bercukur dan lain-lain prosedur penyingkiran rambut 
di kawasan yang terjejas juga perlu dielakkan untuk 
mengelakkan molluscum meluas pada badan.

Anda mempunyai peluang yang lebih tinggi untuk 
mendapat molluscum dan jangkitan kelamin yang 
lain jika anda mempunyai ramai pasangan seks atau 
hubungan seks dengan pekerja seks.

Apakah tanda-tanda dan gejala-gejala?

•	Mungkin tiada gejala. Kecil, ketulan daging 
berwarna mungkin muncul pada kulit, 2 minggu 
hingga 6 bulan selepas pendedahan

•	Ketulan boleh muncul pada alat kelamin, paha, 
punggung dan kawasan kemaluan, dan kadang-
kadang di sekitar dubur

• Jika anda mempunyai imuniti yang rendah, mereka 
cenderung untuk menjadi lebih meluas

• Sesetengah orang yang dijangkiti molluscum akan 
menyebabkan kulit yang ruam sekitar ketulan.

Siapakah yang harus mendapatkan ujian? 

Anda mungkin mahu untuk mendapatkan ujian jika 
anda mempunyai lebam yang luar biasa atau lepuh 
yang tidak hilang dalam masa beberapa hari, atau 
jika pasangan seksual anda mempunyai tanda-
tanda dan gejala molluscum.

Bagaimana Molluscum Contagiosum  
didiaknosis?

Doktor atau jururawat akan memeriksa kulit anda. 
Mereka boleh melaksanakan ujian ke atas sampel 
kecil yang diambil dari ketulan untuk mengesahkan 
diagnosis.

Hasilnya boleh diketahui pada hari yang sama 
lawatan ke klinik DSC.

Bolehkah Molluscum Contagiosum dirawat?

Molluscum biasanya hilang dalam tempoh 6-12 
bulan (boleh sehingga 4 tahun) tanpa rawatan. Ia 
tidak menyebabkan komplikasi serius tetapi ketulan 
boleh menjadi buruk.

Rawatan boleh mempercepatkan proses tetapi 
boleh menyebabkan rasa kurang selesa dan 
menyebabkan parut.
Jenis rawatan termasuk:
• Pembekuan
• Mengikis ketulan
• Memerah teras dari setiap ketulan

•	Krim atau losyen yang ditetapkan rawatan 
berulang mungkin diperlukan sebelum semua 
ketulan hilang. Ketulan baru mungkin muncul 
lagi.

Ia boleh menjadi lebih sukar untuk merawat 
Molluscum jika anda HIV positif.

Molluscum Contagiosum  semasa hamil

Maklumkan pada doktor anda jika anda hamil 
atau memberi susu badan kerana ia mungkin 
mempengaruhi jenis rawatan yang akan diberikan 
oleh doktor anda.

Adakah saya perlu kembali untuk lawatan 
susulan?

Doktor anda akan menasihatkan anda dengan 
sewajarnya. Anda mungkin perlu kembali ke 
klinik untuk pemeriksaan jika anda mempunyai 
jangkitan seksual lain dan HIV, terutamanya jika 
anda mempunyai sebarang hubungan seks tanpa 
perlindungan dalam 3 bulan lepas.

Nota Penting

Menggalakkan pasangan seksual anda untuk 
datang untuk pemeriksaan. Kedua-dua anda 
dan pasangan anda boleh mendapat manfaat 
daripada pemeriksaan untuk jangkitan kelamin 
yang lain dan HIV.

Kurangkan peluang anda untuk menyebarkan 
jangkitan dengan mengelakkan seks jika anda 
mendapati mana-mana ketulan. Kondom tidak 
boleh menghentikan molluscum daripada 
disebarkan kerana ia tidak boleh meliputi semua 
kawasan kulit yang terjejas.


