
女性与性传播感染
WOMEN AND STIs

DSC Clinic

地点

Se
ra

ng
oo

n 
Roa

d

Ja
lan

 B
es

ar

Ja
lan

 B
es

ar

Rochor Road

Vict
oria

 st
ree

t

Vict
oria

 st
ree

t

Ophir Road Beach Road

Lavender Street

Syed Alwi Road

Roc
ho

r C
anal Road

Sungei 
Roa

d

La
ru

t R
oa

d

Pitt Street

Immigration & 
Checkpoints 

Authority

EW11
Lavender 

MRT Station

DT13
Rochor 

MRT Station

DT14 & EW12
Bugis MRT Station

NE8
Farrer Park 
MRT Station

DT22
Jalan Besar
MRT Station

City Square 
Mall

Serangoon 
Plaza

Kitchener Road

Syed Alwi Road
Jalan Besar 

Plaza

No
rth

 B
rid

ge R
oad

Berseh 
Food Centre

We Are Here

更多诊所资料请查阅网址 WWW.DSC-CLINIC.SG
或上我们的脸书 WWW.FACEBOOK.COM/DSCSG
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武吉士 (东西线／市区线)
花拉公园 (东北线)
惹兰勿刹 (市区线)

巴士服务 (维拉三美路对面)
23, 64, 65, 66, 67, 130, 139, 147, 857

最靠近的地铁站

DSC 诊所
31 Kelantan Lane #01-16 S(200031)

与我们预约

请拨打
6293 9648 预约中心

或电邮至
apptdsc@nsc.com.sg 预约

爱之病/性病录音资讯线

6295 2944

爱之病/性病热线

1800 – 2521324（办公时间）

劳明达 (东西线)
梧槽 (市区线)
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性传播感染有哪些症状？

你如果怀疑自己可能感染了上述性病或炎症，或曾经发生过性行为，请
亲临DSC诊所接受健康检查。

一旦被确诊染上性病，请暂时避免任何性接触，直至完全治愈为止。如
果确诊的是某些性传播感染（如衣原体感染、淋病、滴虫性阴道炎、梅
毒等），您的性伴侣也必须接受治疗，治愈后方能恢复房事。

DSC诊所设有妇科诊所。妇科诊所服务包括保密体检、避孕辅导、医疗
咨询与治疗。

什么是性播感染？ 
(Sexually Transmitted Infections, STIs)?

女性常见的性传播感染

性传播感染在女性患者中通常没有任何症状，但即使没有症状，仍应
该及时接受治疗。

女性患者常见的症状可能包括以下几种：
• 白带浓稠，颜色呈现黄色、绿色或带血。
• 阴道或阴户瘙痒与红肿
• 行房时阴道或阴户疼痛
• 小便灼痛或尿频
• 生殖器周围出现皮损、异常丘疹或溃疡
• 下腹部疼痛
• 阴道异常流血，如行房后出血

如果您发现任何症状，或毫无症状但性生活活跃，或怀疑自己已经受
到感染，请立即就医检查。

性传播感染或性病(Sexually Transmitted Infections, STIs), 是指通过
直接性接触或经过性行为接触到受感染的体液。

任何人如果性生活活跃或者有过性接触都有可能受到感染性病的风险。

衣原体感染（Chlamydia）和淋病（Gonorrhoea）
• 两者皆为细菌感染，可导致白带增多变黄或阴道异常出血
• 然而，两种感染在患者中往往不会出现明显症状。
• 如不及时治疗，将引发盘骨炎、导致不孕，淋病病毒还会扩散到  
 患者血液中而引发更严重的疾病。
• 淋病和衣原体感染皆可用抗生素治疗。

滴虫病（Trichomoniasis) 
• 这是由一种称为滴虫（Trichomonas vaginalis）的原虫
 （小型生物）引起的妇科疾病。
• 一般女性患者可能没有任何症状，或是出现异常白带及阴部瘙痒。
• 如不治疗，将引起子宫颈发炎，也可能导致怀孕并发症。
• 滴虫病感染可用抗生素治疗。

生殖器疱疹（Genital Herpes）
• 生殖器疱疹是由单纯疱疹1型病毒(Herpes simplex virus type 1)或单 
 纯疱疹2型病毒（Herpes simplex virus type 2）引起的病毒感染。

免责声明

如果患上性传播感染该怎么办？

本患者资料册以现今的医疗研究结果和建议为据，旨在提供详尽而正
确的最新医疗资讯，但内容可能因资讯来源不同或随时间改变而有所
差异。如有疑问，请咨询您的医生或医疗保健提供者。

• 患者生殖器部位会出现令人疼痛的疱疹和溃疡。1型病毒还会造成 
 唇部冷溃疡。
• 病程大约1至3周左右。
• 生殖器疱疹容易复发，但可用抗病毒药物来减少复发次数。
• 除非出现症状，一般例常检查通常不包括生殖器疱疹的相关检测。

生殖器疣（Genital Warts）
• 生殖器疣是一种由人类乳头状瘤病毒（Human Papillomavirus ， 
 HPV）引起的病毒感染。
• 患者可能没有任何症状，或是在感染后皮肤上长出块状物，并逐  
 渐变大或增多。
• 生殖器疣可用液氮冷冻疗法或药性乳膏治疗，严重者也可动手术  
 把疣切除。复发情况十分常见，须重复接受治疗。
• 高危型HPV感染也可能引发子宫颈癌或其他生殖器癌症。
• 通过接种疫苗可以预防HPV感染，进而减低患上生殖器疣及子宫  
 颈癌的机率。
• 定期接受子宫颈涂片检查（25岁起，每3年一次）有助于测出早期 
 子宫颈细胞的异常变化，及时发现癌变。

梅毒（Syphilis）
• 梅毒是一种由梅毒螺旋体（Treponema pallidum）引起的细菌  
 感染。

• 更常见的情况是，患者完全没有任何症状，只有透过验血检查才  
 能检测出梅毒感染。
• 梅毒可用抗生素治疗，通常采用盘尼西林注射治疗。

B型肝炎（Hepatitis B）
• B型肝炎是一种损害肝脏的病毒感染，主要通过与受感染者的血液 
 接触或发生性行为时的体液接触而传播。
• 患者可能出现类似感冒的症状并伴随黄疸，也可能没有任何明显  
 症状。大部分感染者可以完全治愈，但部分感染者却成为带原者  
 而可能把病毒传染给性伴侣。这些B型肝炎带原者也是患上肝衰竭 
 的高风险群体。
• B型肝炎可通过接种疫苗加以预防。

第一期梅毒 第二期梅毒 晚期梅毒

生殖器长出
无痛无痒的疮

手掌、脚底和身体出现红疹；
口疮；局部脱发

心脏及脑部并发症

HIV

• HIV（即人类免疫缺陷病毒）是导致爱之病的病毒（Acquired 
Immune Deficiency Syndrome，AIDS），可经由接触受感染血液
或性行为中的体液交流传染。
• HIV感染初期一般没有任何症状。
• 感染者早期可能出现类似感冒的症状，如发热、皮疹、颈部和腋  
 下淋巴结肿大等。随着免疫力下降，则逐渐出现持续发热、体重
 减轻、腹泻、夜间盗汗、口腔溃疡等其它症状。
• 引发严重疾病或艾滋病病发之前，感染者也会出现其它皮肤感染。
• 采用抗HIV药物治疗，可以有效控制病情。HIV感染者若及早治疗
 可保持健康、预防爱之病病发，并延长寿命。

其他阴道感染

• 这包括其他非性传播的感染疾病，可导致阴道分泌物异常。
• 细菌性阴道炎（Bacterial Vaginosis）患者会出现阴道分泌物稀  
 薄、带有鱼腥臭味的症状。如不治疗，可能引起盆腔炎或在孕期  
 内造成一些问题。细菌性阴道炎可用口服抗生素治疗。
• 念珠菌阴道炎（Vaginal candidiasis）由霉菌感染引起，患者症  
 状包括阴道瘙痒、红肿、白带呈乳白色或黄色，可用抗霉药物治  
 疗。
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