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ந ோயோளி தகவல் படிவம்  
PATIENT INFORMATION SHEET 

 

மனநல கழகம் (IMH) என்பது சிங்கப்பூரில் உள்ள ஒரு மமம்பட்ட 

மமனோவியல் மருத்துவமனனயோகும். எங்கள் மேனவகனள ததோடரந்்து மமம்படுத்தி, எங்கள் 

மநோயோளிகள் மற்றும் போரன்வயோளரக்ள் நன்கு கவனிக்கப்படுவனத உறுதி தேய்கிமறோம். 

ஒவ்தவோரு மநோயோளியும் தனிதத்ன்னம வோய்ந்தவர ் என்றும் அவருக்கு தனிப்பட்ட மதனவகள், 

திறன், பண்புகள் மற்றும் நம்பிக்னககள் உள்ளன என்பனதயும் நோங்கள் அறிமவோம். எனமவ, 

எங்கள் மருத்துவமனனக்கு வருனகப் புரிபவரக்ளுக்கும், மருத்துவ ஆமலோேனன அல்லது மருத்துவ 

சிகிேன்ே தபற வருபவரக்ளுக்கும் பயன்மிக்க வேதியோன ஓர ்அனுபவத்னத வழங்க  எங்கள் 

ஊழியரக்ள் அனனவரும் முயற்சி தேய்கின்றனர.்   

எங்கள் மருத்துவமனன பல்திறன் தகோண்ட நிபுணத்துவ குழு கவனிப்பு முனறனயக் 
னகயோளுகிறது. உங்கள் சிகிேன்ேயில் சிறந்த பலனன அனடவதற்கோக, எங்கள் மனநல 

மருத்துவரக்ள், மருத்துவ அதிகோரிகள், தோதியரக்ள், மருத்துவ 

நிபுணக்குழுவினரக்ள் மற்றும் இதர ஊழியரக்ள் அனனவரும்  உங்களுடனும் உங்கள் 

பரோமரிப்போளரக்ளுடனும் ஒன்றினணந்து பணியோற்றுவோரக்ள்.  உங்கள் மநோய், சிகிேன்ே மற்றும் 

கவனிப்பு முனற குறித்து எங்கள் குழு உங்களுக்கு விளக்கமளித்து, கற்றுக்தகோடுத்து மற்றும் 

ஆமலோேனன வழங்கும். உங்களுக்கு ஏமதனும், உதவி மதனவப்பட்டோல் எங்கள் ஊழியரக்னள 

அணுகவும். 

 

நேவவகளின் சுருக்கம்:  

 
மருத்துவ மேனவகள் (Clinical) 

• மபோனத பழக்க அடினம மருத்துவம் (Addiction Medicine) 

• ேமூக மனநல மருத்துவம் (Community Psychiatry) 

• வளரே்ச்ி மனநல மருத்துவம் 

• ஆரம்பக் கோல மனமநோய் சீரப்்படுத்துவதற்கோன தனலயீடு (Early Psychosis Intervention) 

• அவேர நினல மற்றும் தநருக்கடி உதவி (Emergency and Crisis Care) 

• ேட்டம் ேோரந்்த  மனநல மருத்துவம் (Forensic Psychiatry) 

• தபோது மனநல மருத்துவம் (General Psychiatry) 

• முதிமயோர ்மனநல மருத்துவம் (Geriatric Psychiatry) 

• மருத்துவ பரோமரிப்பு மேனவகள் (Medical Care Services) 

• மனநினல மற்றும் பதட்டம் (Mood & Anxiety) 

• மீட்பு பரோமரிப்பு (Recovery care)  

• மறுசீரனமப்பு  மேனவ (Rehabilitation Service) 

 

இதர சுகோதோரம் (Allied Health) 

• மருத்துவ வழக்கு நிரவ்ோகம் (Case Management) 

• மருத்துவ ேமூக பணி (Medical Social Work) 

• ததோழில் துனற சிகிேன்ே (Occupational Therapy) 

• மருந்தகம் (Pharmacy) 

• உடலியக்க சிகிேன்ே (Physiotherapy) 

• உளவியல் மருத்துவம் (Psychology) 

 
மற்ற மேனவகள்(Others) 

• பல் மருத்துவ  மேனவ (Dental Services) 

• மநோயறிதல் பரிமேோதனனக் கூடே ்மேனவகள் (Diagnostic Laboratory Services) 

• ஊடுகதிர ்மேனவகள் (X-ray services)  

(குறிப்பு: இனவ தவளிப்புற ஒப்பந்தக்கோரரக்ளோல்  வழங்கப்படும் மேனவகள்)   

 

http://www.imh.com.sg/
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போர்வவயோளர் ந ரம் (Visiting Hours)    

தபோதுவோன வோரட்ுகள், மற்றும் 

80A/80B மருத்துவ/தனினமப்படுதத்ல் 

பிரிவுகள் (General Wards) 

தினமும் 

மதியம் 12 மணி முதல் – மதியம் 2 மணி 

வனர 

மோனல 5 மணி முதல் – மோனல 7 

மணி  வனர 

உயர ்ேோரப்ு மனநல பரோமரிப்பு 

பிரிவு (HDPCU) 
தினமும் 

கோனல 11.30 மணி முதல் – மதியம் 1.30  

மணி வனர 

மோனல 5 மணி முதல் – மோனல 7 

மணி  வனர 

ேட்டக்கோவல் ேோரந்்த வோரட்ுகள் (தநருங்கிய குடும்ப உறுப்பினரக்ளுக்கு மடட்ும்) 

Forensic Wards (for immediate family members only) 

70B நீண்ட கோல ேட்டக்கோவல் ேோரந்்த 

வோரட்ு  

தேவ்வோய் 

மற்றும் ேனி மதியம் 2.30 மணி முதல் – மதியம் 3.30 

மணி வனர 

 

 

 

 

70B கடுனமயோன ேட்டக்கோவல் ேோரந்்த 

வோரட்ு  
ேனி மடட்ும் 

75A/B நீண்ட கோல ேடட்க்கோவல் ேோரந்்த 

வோரட்ு 

புதன் மற்றும் & 

ஞோயிறு 

75A/B கடுனமயோன ேட்டக்கோவல் 

ேோரந்்த வோரட்ு 
ஞோயிறு மடட்ும் 

கோனல 10 மணி முதல் – கோனல 11 

மணி வனர 

       
கிளினிக் (இயங்கும்) ந ரங்கள் (Clinic Hours)  

(அவனத்து மருத்துவ ே ்திப்புக்களுக்கும் முன்பதிவு சேய்யநவண்டும்) 

ேோயோங் தவல்னஸ் கிளினிக் (SWC)           

10 புவோங்கோக் வியூ, புமளோக் 1, மோடி 2, சிங்கப்பூர ்539747 

ததோனலமபசி எண்: 63892200     

திங்கள் முதல் வியோழன் வனர: 

கோனல 8 மணி முதல் மோனல 

5.30 மணி வனர 

  

தவள்ளி: கோனல 8 மணி முதல் 

மோனல 5.00 மணி வனர 

  

 
 
 

கிளினிக் B 

10 புவோங்கோக் வியூ, புமளோக் 1, மோடி 1, சிங்கப்பூர ்539747  

ததோனலமபசி எண்: 63892200     

தநஷ்னல் எடிக்ஷன் தமனஜ்மண்ட் ேரவ்ீஸ் (NAMS) கிளினிக் 

10 புவோங்கோக் வியூ, புமளோக் 9, மோடி B1, சிங்கப்பூர ்539747            

ததோனலமபசி எண்: 63892200     

னேல்டு னகடன்ஸ் கிளினிக் (CGC) - ேன்னரஸ் விங்க் (Sunrise Wing) 

10 புவோங்கோக் வியூ, புமளோக் 3, மோடி B1, சிங்கப்பூர ்539747 

ததோனலமபசி எண்: 63892200       

னேல்டு னகடன்ஸ் கிளினிக் (CGC) – தெல்த் புமரோமமோஷன் 

மபோரட்ு (HPB) 

3 மெோஸ்பிட்டல் எவன்யூ, #03-01, சிங்கப்பூர ்168937              

ததோனலமபசி: 63892200             
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கம்யூனிடட்ி தவல்தனஸ் கிளினிக் (CWC) – Queenstown  

580 ஸ்டரல்ிங் மரோடு, குவீன்ஸ்டவுன் பலதுனற மருந்தகம், 

மோடி 4, சிங்கப்பூர ்148958 

ததோனலமபசி: 63892200            

திங்கள், தேவ்வோய் & 

வியோழன்: 

கோனல 8 மணி முதல் 

மோனல 5.30 வனர 

 

புதன்: கோனல 8 மணி முதல் 

மதியம் 12.30 மணி வனர 

 

தவள்ளி: கோனல 8 மணி 

முதல் மோனல 5 வனர 

கம்யூனிடட்ி தவல்தனஸ் கிளினிக் (CWC) – Geylang 

21 மகலோங்  ஈஸ்ட் தேன்ட்ரல், மகலோங் பலதுனற மருந்தகம்,  

மோடி 4, சிங்கப்பூர ்389707 

ததோனலமபசி: 63892200 

திங்கள், தேவ்வோய், வியோழன் 

& தவள்ளி: 

கோனல 8 மணி முதல் 

மோனல 5 வனர 

 

புதன்: கோனல 8 மணி முதல் 

மதியம் 12.30 மணி வனர 

                            
எங்கவள சதோடர்புக் சகோள்ள:  

தவளி மருந்தக ேந்திப்பு முன்பதிவு  

திங்கள் முதல் தவள்ளி வனர (கோனல 8 

மணி முதல் மோனல 6 மணி வனர 

ததோனலமபசி எண்: 63892200   

மின்னஞ்ேல் முகவரி: imh.appt@nhghealth.com.sg 

மின் படிவம்: https://form.gov.sg/682c0311cafc2335c3eaf2c6  

தபோதுவோன தகவல்களுக்கு 

(24 மணி மநர மேனவ) 

ததோனலமபசி எண்: 63892000  

மின்னஞ்ேல் முகவரி: imh.enquiry@nhghealth.com.sg 

கட்டணம் பற்றிய தகவல்களுக்கு 

திங்கள் முதல் தவள்ளி வனர (கோனல 8.30  

மணி முதல் மோனல 5.30 மணி வனர)  

ததோனலமபசி எண்:  64078128 

மருத்துவ பதிமவடு அலுவலகம் 

திங்கள் முதல் தவள்ளி வனர (கோனல 8.30  

மணி முதல் மோனல 5.30 மணி வனர)  

ததோனலமபசி எண்: 6389 2031  

மின்னஞ்ேல் முகவரி: imh.mro@nhghealthimh.com.sg 

மநோயோளிகள் உறவுகள் அலுவலகம்  

தரமோன மேனவ  

திங்கள் – வியோழன்  

(கோனல 9 மணி முதல் மோனல 5 மணி வனர) 

தவள்ளி  (கோனல 9 மணி  

முதல் மோனல 4.30 மணி வனர) 

ததோனலமபசி எண்: 6389 1918   

மின்னஞ்ேல் முகவரி: imh.qsm@nhghealth.com.sg 

மநஷனல் னமன்டன்லன் 1771 (24 மணி மநர 

மேனவ)  

24/7 மனநல ஆதரவிற்கு, நீங்கள் ததசிய 

மனநல உதவி எண் 1771-ஐத் ததொடரப்ு 

தகொள்ளலொம் 

உதவி எண்: 1771 

வோடஸ்்அப்: 6669-1771 

எங்கள் மருத்துவமனனயில் நடத்தப்படும் பின்வரும் பரோமரிப்பு ததோடரப்ோன நடவடிக்னககனள 

கவனத்தில் தகோள்ளவும்: 

 

• உங்களுக்கு மதனவயோன சிகிேன்ேக்கும் பரிமேோதனனக்கும் உங்களிடம் ஒப்புதல் 
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மகட்கப்படும். ஆனோல், உங்களுனடய மனநினல ஒப்புதல் ததரிவிப்பதற்கு தனடயோக 

இருந்தோல், சிங்கப்பூர ் ேட்டத்திற்கு உடப்டுத்தப்படட் விதிமுனறப்படி உங்கள் உறவினமரோ 

அல்லது ேட்டப்பூரவ்மோக நியமிக்கப்படட் பிரதிநிதிமயோ உங்கள் ேோரப்ோக ஒப்புதல் 

அளிக்கலோம். 

                                                                                                                               

• மன நல (கவனிப்பும் சிகிேன்ேயும்) ேட்டம் 2008ன் கீழ் மனநல கழகம்   அரசிதழ் 

பதிவுப்தபற்றது. இந்த ேட்டம், மனநலக் மகோளோறினோல் போதிக்கப்படட்ிருக்கும் ஒருவர ்

தனக்மகோ அல்லது மற்றவருக்மகோ ஆபத்து வினளவிக்க கூடியவர ் என்று நியமிக்கப்பட்ட 

மருத்துவரோல் மதிப்பிடப்படட்ோல் அவனர இந்த ேட்டத்தின் கீழ் கட்டோய உள்மநோயோளி 

சிகிேன்ேக்கோக இந்த மருத்துவமனனயில் தடுத்து னவக்க முடியும். இம்மோதிரியோன அனுமதி 

கட்டோய அனுமதியோகும். சிகிேன்ேக்கோக தடுத்து னவத்திருக்கும் கோலமும் ஒவ்தவோருவருக்கும் 

மவறுபடும். இவரக்ளுக்கோன சிகிேன்ேயும் பரோமரிப்பும் தோனோகமுன்வந்து மருத்துவமனனயில் 

அனுமதிக்கப்படும் பிற மநோயோளிகனளப் மபோலமவ இருக்கும்.  

 

• எங்கள் மருத்துவமனனயில் மருத்துவ ஆய்வுகளும் ஆரோய்ேச்ிகளும் மமற்தகோள்ளப்படுகிறது. 

அதில் பங்மகற்க நீங்களும் அனழக்கப்படலோம். அத்தனகய மேோதனனகள் அனனத்தும் NHG 

தெல்த் துறறசொரந்்த வறரயறறக்குடப்டட் மதிப்பீடட்ுக் கழகதத்ினோல் (Domain Specific Review 

Board) தணிக்னகேத்ேய்யப்படட்ு அங்கீகரிக்கப்பட்டனவ. நீங்கள் மதரந்்ததடுக்கப்பட்டோல், 

உங்கள் தகவலறிந்த ஒப்புதனலப் தபறுமவோம். நீங்கள் எந்த மநரத்திலும் எந்ததவோரு 

ஆரோய்ேச்ியிலும் பங்மகற்க மறுக்கலோம்  அல்லது போதியில் இருந்து விலகிக்தகோள்ளலோம். 

இதனோல், மருத்துவமனனயில் உங்கள் சிகிேன்ேயும் பரோமரிப்பும் போதிக்கப்படோது. 

 

• மருத்துவ மோணவரக்ளுக்கும், மனநல மருத்துவரக்ளுக்கும், தோதியருக்கும், மமனோதத்துவ 

நிபுணரக்ளுக்கும், மருந்தோளரக்ளுக்கும் , மருத்துவ ேமூகமேனவ ஊழியரக்ளுக்கும், ததோழில் 

துனற சிகிேன்ே தேய்பவரக்ளுக்கும் மற்றும் மனநல ஆமலோேரக்ளுக்கும்  மனநல கழகம் 

‘கற்பிதத்ல் மருத்துவமனன'-யோக ேோன்றிதல் வழங்கப்படட்ு அங்கீகரிக்கப்படட்ுள்ளது. நீங்கள் 

இங்கு வருனக தரும் மபோது, வோரட்ுகள் அல்லது கிளினிக்களில் அவரக்னள நீங்கள் ேந்திக்க 

மநரிடும். இருப்பினும், அவரக்ளின் பயிற்சியில் நீங்கள் பங்மகற்பது உங்கள் வோய்தமோழி 

ஒப்புதலுக்கு உட்பட்டது.இந்த பயிற்சியில் நீங்கள் பங்மகற்க மவண்டோம் என்று முடிவு தேய்தோல், 

உங்கள் பரோமரிப்பு மற்றும் சிகிேன்ே போதிக்கப்படோது.  

  

மனநல கழகத்தின் முக்கியமோன முன்னுரினமயும் ஈடுபோடும் உங்களுக்கு உயரந்்ததரமோன 
மருத்துவ மேனவ வழங்குவமத. இதில் ஏதும் குனறபோட்னட நீங்கள் உணரந்்தோல் எங்களது 
மருத்துவ குழுவிடம் ததரிவிக்கவும். உங்களது கருத்துக்களும் விளக்கங்களும் எங்களுக்கு 
மிகவும் முக்கியம், அனவ கவனத்தில் எடுத்துக்தகோள்ளப்படும். 
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