
பற்காரை நீக்கம் & மமருகூட்டலுக்குப் பிந்திய
குறிப்புகள்

[Post Scaling and Polishing Education]

பற்காரை நீக்கம் &மமருகூட்டலுக்குப்பிறகு,

•உங்களது ஈறு ந ோயின் கடுமைமயப் ப ோறுத்து, அடுத்த 24 ைணி
ந ரத்திற்கு, உங்களுக்கு சிறிது இரத்தப்ந ோக்கு இருக்கலோம்.

•இரத்தப்ந ோக்கு இருந்தோல், வோமய  ீங்கள் அடிக்கடி
பகோப் ளித்துக்பகோண்நே இருக்கக் கூேோது. இது இரத்தம் சரிவர
உமறவமதத் தடுத்துவிடும்.

நீங்கள் மெய்ய வேண்டியரே…

• வழக்கம்ந ோல்  ல் துலக்குங்கள் ைற்றும்  ல்  ோர்  யன் டுத்துங்கள்.
எனினும், உங்களுக்கு இப்ந ோதுதோன்  ற்கோமர  ீக்கப் ட்டிருந்தோல்,
ஈறுகளின் அருநக  ல் துலக்கும்ந ோது சிறிது வலி ைற்றும்/அல்லது
இரத்தப்ந ோக்கு உணரப் ேலோம்.  ற்கோமர  ீக்கப் ட்ே  ிறகு, குளிர்ந்த
ப ோருட்களுக்கு  ற்கள் கூசலோம். இக்கூச்சத்மதக் குமறப் தற்கு, கூச்ச
 ீக்கி  ற் மசமய முதல் சில  ோட்களுக்குப்  யன் டுத்துங்கள்.

• அடுத்த நவமள உணவுக்கு ைிருதுவோன உணவுகமளநய
நதர்ந்பதடுங்கள் (எ.கோ. கஞ்சி, சூப் வமககள், அல்லது தோனிய
உணவுகள்). அடுத்த சில  ோட்களில் உங்களோல் வழக்கம்ந ோல் சோப் ிே
ஆரம் ிக்க முடியும்.

•  ற்கோமர  ீக்கம், பைருகூட்ேல் ந ோன்ற சிகிச்மசகள், ஈறு ந ோய்
ைற்றும் இதர வோய்ச் சுகோதோரப்  ிரச்சமனகள் வருவமதத் தடுக்க
உதவுகின்றன என் தோல், இவற்மற வழக்கைோக ைீண்டும் இங்நக வந்து
ப ற்றுக்பகோள்ள ைறக்கோதீர்கள்.



உங்கள்தகேலுக்கு…

உங்களுக்கு அளவுக்கு ைீறிய இரத்தப்ந ோக்கு இருந்தோல் (48 ைணி
ந ரத்திற்கு நைல்), தயவு பசய்து  ோங்கள் திறந்திருக்கும் ந ரத்தில்
ைீண்டும் எங்கள்  ல் ைருந்தகத்திற்கு வோருங்கள், அல்லது என்பெச்ஜி
 லதுமற ைருந்தக பதோமலந சி மையத்மத 6355 3000 என்ற எண்ணில்
அமழத்து எங்கள்  ல் ைருந்தகத்மதக் கலந்தோநலோசியுங்கள்.

எங்கள்  ல் ைருந்தகம் திங்கள் முதல் பவள்ளி வமர கோமல 8 ைணி –
ைதியம் 1 ைணி &  ிற் கல் 2 ைணி – ைோமல 4.30 ைணி வமரயிலும்,
சனிக்கிழமைகளில் கோமல 8 ைணி – ைதியம் 12.30 ைணி வமரயிலும்
திறந்திருக்கும்.

ஞோயிற்றுக்கிழமை ைற்றும் ப ோது விடுமுமற  ோட்களில்
மூேப் ட்டிருக்கும்.

கமேசிப்  திவு
திங்கள் – பவள்ளி : ைதியம் 12 ைணி (கோமலத் பதோேர்)
                              : ைோமல 4 ைணி ( ிற் கல் பதோேர்)
சனிக்கிழமை           : ைதியம் 12 ைணி

ைருந்தகத் திறப்பு ந ரத்திற்குப்  ிறகு என்றோல், அன்பு கூர்ந்து
 ின்வரும் ைருத்துவைமனகளின் வி த்து ைற்றும் அவசர சிகிச்மசப்
 ிரிமவ அணுகவும்:

• கூ பேக் புவோட் ைருத்துவைமன: 6555 8000
• சிங்கப்பூர் ப ோது ைருத்துவைமன: 6222 3322
• நதசிய  ல்கமலக்கழக ைருத்துவைமன: 6779 5555
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