
உங்கள் குழந்தையின் பற்கதள பராமரிப்பது

எப்படி

[How to Look After Your Child’s Teeth]​

‘பல் ச ாை்தை’ என்றால் என்னமற்றும்அதுஎைனால் ஏற்படுகிறது? 

பல் ச ொத்தத என்றும் அதைக்கப்படும் ‘Dental caries’,  பற்களின்

செளிப்புற அடுக்தகஅழிக்கும் அமிலங்கதளஉற்பத்தி ச ய்யும்

கிருமிகளொல் ஏற்படுகிறது.​

சிங்கப்பூரில் பொலர் பள்ளிக் குைந்ததகளில் சுமொர் 40​விழுக்கொட்டினர்

கடுதமயொன பல் ச ொத்ததயினொல் அெதியுறுகின்றனர¹்.​

குைந்ததகளுக்கு பல் ச ொத்தத ஏற்படுெதற்குமுக்கிய கொரணங்கள்:​

1. அடிக்கடி சிற்றுண்டிஉண்பது

2. நீண்டகொலம் புட்டிப்பொல் அருந்துெது

3. குைந்தத உறங்கும் ெதர தொய்ப்பொல் அல்லது புட்டிப்பொல் ஊடட்ுதல்

4. ெொய் சுகொதொரம் பபணொதது

பல் ச ொத்தத உங்கள் குைந்ததயின் பற்கள் மற்றும் சபொது

ஆபரொக்கியத்தத பொதிக்கிறது.​

நீங்கள் சிகி த் நொடவில்தல என்றொல்,​அதனொல் :​

o ெலிமற்றும் பநொய்த் சதொற்று

o தெறொனஉணெருந்தும் அல்லது உறங்கும் முதறகள்

o பதொற்றப் சபொலிவின்தம மற்றும் சுய-மரியொதத இைப்பு

o மற்ற சிசு மற்றும் சபரியெர் பற்களில் புதிதொய் ச ொத்தத

ஏற்படுெதற்குஅதிக அபொயம்

1 National Dental Centre Singapore, Early Childhood Caries, NDCS Website accessed on 28/8/18​​



வாய் சுகாைாரம்

1. பொலூட்டிய பிறகு மீதமுள்ள தொய்ப்பொல்/புட்டிப்பொதலஅகற்ற

ஒருசுத்தமொனதுண்டுதத்ுணிதயயும்தண்ணீதரயும் பயன்படுத்தி

உங்கள் தகக் குைந்ததயின் ஈறுகதள சுத்தப்படுத்துங்கள்

2. பற்கள் முதளத்த பிறகு,​ெயதுக்கு சபொருத்தமொன (குறிப்பிட்ட
ெயதுக்கு சபொருந்தும்படி)​சமன்தமயொன ஒரு பல் துலக்கிதய

சகொண்டுதினமும் இரண்டுமுதற – கொதலஉணவுக்குப்பிறகும் இரவு

உறங்க ச் ல்லும்முன்பும்உங்கள்குைந்ததயின்பற்கதள

துலக்கிவிடுங்கள்.

3. சபரியெரஒ்ருெரின்பமற்பொரத்ெயில்உங்கள்குைந்ததச ொந்தமொகதன்

னுதடயபற்கதளத்துலக்கஅனுமதிக்கப்படலொம்.​எனினும்,​
குைந்ததக்குகுதறந்ததுஏழுெயதொகும் ெதர பமற்பொரத்ெயிடும் அந்த

சபரியெர் குைந்ததக்கு அதன் பின் உடனடியொகமுழுதமயொக பல்

துலக்கிவிட பெண்டும்.​

4. குைந்ததக்கு அதன் பற்களின் இடுக்குகளிதடபயநூல் சகொண்டு

சுத்தப்படுத்த நீங்கள் உதெலொம்.​இதுஅெரக்ளுக்கு பல் ச ொத்தத

பற்பத 

1. மூன்றுெயதுக்குகுதறந்தகுைந்ததகளுக்கு,உங்கள்குைந்ததயின்ெொயி

ல்பற்கள்முதளத்தஉடபனபற்கதளதுலக்கஆரம்பித்துவிடுங்கள்.​1000​
ppm fluoride (புபளொதரடு)​அடங்கிய 1-2 ச ன்டிமீட்டர் அளவு

பற்பத தய (கீபை கொண்பிக்கப்படும் படத்தில் உள்ளது பபொல)​
பயன்படுத்துங்கள்.​​

2. 3​முதல் 6​ெயதுள்ள குைந்ததகளுக்கு (கீபை கொண்பிக்கப்படும்

படத்தில் உள்ளது பபொல)​1000​ppm fluoride (புபளொதரடு)​அடங்கிய
பட்டொணி அளவிலொன பற்பத தய பயன்படுத்துங்கள்.​உங்கள்
குைந்தத பல் துலக்கும்பபொது பற்பத தயவிழுங்குெதத குதறக்க

பமற்பொரத்ெயிடட்ு கெனித்துக்சகொள்ளுங்கள்.



உணவுமுதற

1. உங்கள் குைந்தத ஒரு ெயததஅதடந்த பிறகு குெதளயிலிருந்து

குடிக்கும் பைக்கத்தத சதொடங்குங்கள்.​

2. உங்கள் குைந்தத உறங்கும் ெதர தொய்ப்பொல் அல்லது புட்டிப்பொல்

ஊடட்ுதல் பரிந்துதரக்கப்படவில்தல.​

3. உணவுக்கிதடயில்உடச்கொள்ளப்படும் சிற்றுண்டிகளொகஅல்லொது,​
இனிப்பு உணவுகள் பிரதொனஉணவுகளுக்குபிந்திய உணவுகளொக

உடச்கொள்ளப்பட பெண்டும்.​பற்கதள பொதிக்கொதபடி நீங்கள்

பதரந்்சதடுக்கக்கூடியதெ பொலொதட,​பைங்கள்,​கடதலகள்,​மற்றும்
தயிர.்​

என் குழந்தைதயபல் மருந்ைகை்துக்கு எைற்குஅதழை்து ் ச ல்ல

வவண்டும்?

1. உங்கள் குைந்ததயின் பல் ெளர ்ச்ிதய கண்கொணிக்க

2. ெொய் சதொடரப்ொன பநொய்கதளமுன்னதொக கண்டறிய

3. பல் மருத்துெர-்குைந்தத நல்லுறதெஉருெொக்கி எதிரக்ொலத்தில் பல்

மருத்துெரிடம் ச ல்ெதத இனிதமயொன ஒன்சறனஆக்குெது

4. பல் மருத்துெரிடம் முதறயொக ச ல்ெதற்கும் மற்றும் நல்ல ெொய்

ஆபரொக்கியத்தத பபணவும் உங்கள் குைந்ததயிடம் சபொறுப்புணரத்ெ

புகுத்துெதற்கொக



யாரிடம் நான் சிகி த் சபற வவண்டும்?
நீங்கள் உங்கள் குடும்ப பல் மருத்துெரிடம்,​குைந்தத நல பல்

மருத்துெரிடம்,,​(குைந்ததகள் பல் பரொமரிப்பில் நிபுணத்துெமிக்க ஒரு

பல் மருத்துெர)்,​அல்லது ெொய் சுகொதொர சிகி த் ெல்லுனரரிடம்

ச ல்லலொம்.​பல் மருந்தகத்திபலபயஅமரந்்து சிகி த் சபறுெதிலிருந்து

நிபுணத்துெ நிதலயத்தில் மயக்க மருந்து ச லுத்தப்படுெது ெதர

சிகி த் ெதகப்படும்.​பதரந்்சதடுக்கப்படும் சிகி த் குைந்ததயின்

ெயது,​சிகி த் யின் பபொது எந்த அளவுக்கு உங்கள் குைந்தத

ஒத்துதைக்கிறது பல் ச ொத்தத எந்த அளவுக்கு பமொ மொக உள்ளது

பபொன்ற பலஅம் ங்கதள சபொறுத்து அதமயும்.

என் குழந்தை எப்பபொழுது முைன்முைலொக பல் மருத்துவதை கொண 
வவண்டும்?
உங்கள் குைந்ததயின் முதலொெது பல் முதளக்கும் பபொது ஒரு ெயதத

அதடெதற்குள் பல் மருத்துெதர முதன்முதலொக கொண

பரிந்துதரக்கப்படுகிறது.​

உங்கள் குைந்தத நன்றொக ஓய்வில் இருக்கும் பபொது ெருதக பநரத்தத

சதரிவு ச ய்யுங்கள்.​உங்கள் குைந்ததயின் பல் துலக்கிதயயும் மருத்துெ

ெரலொற்றுப் பதிவுகள் ஏதும் இருந்தொல் சகொண்டு ச ல்லுங்கள்.​

அந்த ெருதகக்கு உங்கள் குைந்தததய தயொரப்டுத்தலொம் இது பபொன்று:

1. கததஅல்லது கற்பதன ் சித்தரிப்பில் பங்குசகொள்ெது மூலம்

உங்கள் குைந்ததயிடம் என்ன எதிரப்ொரக்்கலொம் என்று சதரிவிப்பது.

2. உங்கள் குைந்தததய பல் மருந்தகத்தில் தன்தனவிடமூத்த

 பகொதரன்  பகொதரி அல்லது சபற்பறொரில் ஒருெர் சிகி த் 

சபறுெதத பொரக்்க விடுெது.​

3. “பயம்,​ெலிஅல்லதுஊசி பபொடுதல்” பபொன்ற எதிரம்தறயொன

ெொரத்்ததகதள சகொண்டுஉங்கள் குைந்தததயஅ ச்ுறுத்தொமல்

இருப்பது.

4. பல் மருத்துெதர “சபொல்லொதஆளொய் “  பதொன்றும்படி
ச ய்யொதிருப்பது
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பல் மருை்துவ  ந்திப்பு வைதிதயகுறிை்துக்சகாள்ளலாம். 
பொலர் பள்ளிக் குைந்ததகளுக்கு,​அெரக்ளின் சபற்பறொர/்கொப்பொளர் 6435
3782 என்ற எண்ணில் சுகொதொர பமம்பொடட்ு ெொரியத்துடன்

சதொடரப்ுசகொண்டு  ந்திப்பு பததிதயகுறித்துக்சகொள்ளலொம்.​​​

நீங்கள் NHGP-ல் பல் மருத்துெதரக் கொணவிரும்பினொல்,​தயவுச ய்து
HealthHub ச யலிஅல்லது www.healthhub.sg இதணயதளம் ெழியொக

 ந்திப்பு பததிதயகுறித்துக்சகொள்ளுங்கள்.​(6​மொதங்களுக்குமுன்னதொக

ஒெ்செொரு மொதத்தின் முதல் பததிஅன்று  ந்திப்புக்கொன பததிவிெரங்கள்

செளியிடப்படும்).​
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