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2-3 நாடக்ளுக்கு முன்பும், சேகரிக்கும் 
ச ாதும் தவிரக்்கவும்:

• காஃபின்: 
காபி,சதநீர,்சகாசகா,சகாலா

• அமமன்கள் உள்ள உணவுகள்: 

• வாமை ் ைம்,வால்நட,்அவகாசடா,பீ

ன்ஸ், ாலாமடக்கடட்ி,பீர,்சிவ ்பு 
மவன்

• வனிலா மற்றும் வனிலா சேரந்்த 
உணவு/ ானங்கள்

• லிசகாரிஸ்

• புமகயிமல

• சிடர்ஸ்  ைங்கள்: 
ஆரஞ்சு,எலுமிேம்ே,கிசர ்ஃ ்ரூட்

முக்கியம்: சேகரிக்கும் ச ாதுஉடமல 

வவதுவவது ் ாக மவத்திருக்கவும், 
நிமறய 

தண்ணீர ்குடிக்கவும்

TTSH 24 மணி சநர சகட்டசகாலமமன் சிறுநீர ்

சேகரி ்பு வழிமுமறகள்

24 மணி நேரச ்சிறுேீரச் ்நசகரிப்பு வழிமுறைகள்

நீங்கள் வதரிந்துவகாள்ள சவண்டியமவ: 

உங்கள் மருத்துவர ் ரிசோதமனக்காக 
24 மணி சநரே ்சிறுநீர ்மாதிரி 
சதமவ ் டுகிறது.

ததொடங்குவதை்கு முன்:

• உங்களுக்கு சிற ்பு சேகரி ்புக் கலன் 

வைங்க ் டும்

• கலனில் சிறுநீமர ்  ாதுகாக்க

 ாதுகா ்பு திரவம் உள்ளது

• கலமன குளிரந்்த, உலரந்்த இடத்தில் 

மவயுங்கள்

• சநரடி சூரிய ஒளியிலிருந்து 

 ாதுகாக்கவும்

• கலமன கழுவ சவண்டாம்

•  ாதுகா ்பு திரவத்மத ஊற்றி விட 
சவண்டாம்

நசகரிக்கும் முறை:
1. முதல் நாள் காமலயில் • முதல் சிறுநீமர கழிவமறயில் கழிக்கவும் (சேகரிக்க 

சவண்டாம்) • உடசன கலனின் சலபிலில் சநரத்மதக் குறிக்கவும் (எ.கா: காமல 8 

மணி)

2. அடுத்த 24 மணி சநரத்தில் • அமனத்து சிறுநீமரயும் வைங்க ் டட் சிறுநீர ்தடட்ில் 
சேகரிக்கவும் • கவனமாக சேகரி ்புக் கலனில் ஊற்றவும்

3. இரண்டாம் நாள் • குறித்த அசத சநரத்தில் (எ.கா: காமல 8 மணி) • கமடசிசிறுநீமர 

சேகரிக்கவும் • சேகரி ்புக் கலனில் ஊற்றி முடிக்கவும்

4. முடிந்தவுடன் • சேகரி ்புக் கலமன வவளிசநாயாளர ்மருந்தகத்திற்கு உடனடியாக 
வகாண்டு வேல்லவும் Clinic ___________________________

முக்கிய எசச்ரிக்றககள்: 

மலம் கழிக்க சவண்டுவமனில், சிறுநீர ்மாதிரி மாசு டுவமதத் தவிரக்்க முதலில் 
சிறுநீமரே ்சேகரித்து விடவும்.

எசச்ரிக்றக: கலனிலுள்ள  ாதுகா ்பு திரவம் நேச்ுத்தன்மம மற்றும்அரிக்கும் தன்மம 
வகாண்டது. சிந்தசவா ஊற்றசவா கூடாது

துல்லியமான முடிவுகளுக்கு, தயவுவேய்து வழிமுமறகமள கவனமாக பின் ற்றவும். 
ஏசதனும் சகள்விகள் இருந்தால், 6357 7000 என்ற எண்ணில் அமைக்கவும்.
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