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Home Safety Advice

R ZE

Keselamatan Dalam Rumah

Accidental falls or injuries can happen even in
familiar environments such as our homes. There
may be safety hazards in our homes that we are
unaware of. This home safety advice booklet is
aimed at making our homes safer to minimise risk

of accidents while performing our activities of
daily living (ADL).
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Keadaan persekitaran dalam rumah boleh
meningkatkan risiko kemalangan. Namun, risiko
ini boleh dikurangkan jika anda mengikuti
langkah-langkah keselamatan berikut semasa
menjalankan aktiviti harian dan membuat
perubahan yang mudah dalam kawasan rumah.



Bathroom/Toilet

*Install grab bars in the
bathroom/toilet and/or
at the entrance.

*Keep the floor dry at
all times.

*Remove loose rugs.
*Use non-slip mat or
apply slip-resistant
treatment to prevent

slipping.

*Ensure adequate
lighting for night
toileting.




Bathroom/Toilet

When assisting your loved ones in showering/toileting:

* Gather all necessary
items before
showering.

*Ensure items are within
easy reach.

* Label toiletries of
similar appearances

|
clearly.
'shampoo ‘conditioner '
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*Ensure water is at a
comfortable
temperature before
showering your loved
ones.

*Do not leave your
loved ones
unattended.

«Sit down to shower
and take off/put on
clothes.




Bathroom/Toilet

*When using a - -
commode, adjust it to '
the right height (if
applicable).

* Always apply the
brakes of the
commode during
showering/toileting.

*Hold onto grab bar(s)
to stand up.

* Ensure hands are not
soapy or wet when
using grab bars.

*Do not hang items on the grab bars.
*Do not hold onto towel bar as it is not meant to support
your body weight.




Kitchen

«Remove clutter in the
kitchen.

* Keep sharp and
breakable items away.

Do not leave electrical
appliances near wet
areas.

*Wipe away spills
immediately.

* Check expiration date
of foods regularly.

* Throw out expired or
spoiled food.




Kitchen

« Keep commonly-used
items within easy
reach.

*Sit down to prepare
food (e.g. cutting,
washing vegetables).

*Prepare a chair to take
rest breaks when
cooking.

*Turn pot handles
inward when cooking
on the stove.

e Ensure stove is turned
off when not in use.




Living Room

*Remove loose rugs without anti-slip feature.
*Replace with mats with slip-resistant backing.
* Ensure that carpets are secured to the floor.

*Rearrange furniture to ensure adequate space for walking.
Keep walkways clear and clutter free.

*Remove electrical cords and wires from walkways. Bundle
them up or secure them against the walls.
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Living Room

* Ensure adequate
lighting for visibility.

*Reduce glare from
lamps; use anti-glare
lighting.

» Avoid reflective
flooring; secure carpet
to floor or consider
natural wood look.

*Sit on chairs with arm
rests and of
appropriate height to
stand easily.
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Bedroom

* Keep your bedroom
clutter-free.

«Ensure essential items
(such as spectacles or
walking aids) are within
easy reach.

*Remove socks before
getting out of bed.

* Never walk/stand with
socks on.

* Install night light at
bedside for better
vision.
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Bedroom

« Always get up slowly after sitting/lying down.

When assisting your loved ones,

1. Place the urinal/bedpan nearby, position and lock the
commode next to bed for night toileting.
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2. Adjust bed to an 3. Install bed rails to prevent falls
appropriate height and as a support for your loved
(if applicable). one to get out of bed.
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Tandas / Bilik Mandi

«Pasang alat pemegang
di tandas dan pintu
masuk.

e Pastikan lantai sentiasa
kering.

* Gunakan tikar getah
‘anti-slip' untuk
mengelak dari
tergelincir.

« Jangan mengguna alas
kaki yang tidak beralas
getah.

* Pastikan ada cahaya
lampu yang cukup
bagi kegunaan tandas
pada waktu malam.
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Tandas / Bilik Mandi

Apabila membantu orang yang anda kasihi mandi,

* Kumpulkan semua
barang yang diperlukan
sebelum mandi.

* Letakkan barang-barang
yang diperlukan di
tempat yang senang
dicapai.

* Letakkan label pada

objek-objek yang p

sukar untuk dibezakan.  [shampoo conditioner

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

*Sebelum mand;,
pastikan air berada di
suhu yang selesa.

« Jangan tinggalkan
orang yang anda kasihi
berseorangan.

*Duduk ketika
bermandi dan
menanggalkan/
memakai pakaian.




Tandas / Bilik Mandi

 Pastikan komod - -
berada di ketinggian '
yang sesuai untuk
orang yang anda
kasihi.

* Pastikan roda komod
sentiasa dikunci
apabila digunakan.

*Pegang pada alat
pemegang untuk
berdiri.

* Pastikan tangan tidak
bersabun atau basah
apabila memegang alat
pemegang.

« Jangan menggantung objek-objek di pemegang besi.
*Jangan pegang pada penyangkut tuala.
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* Pastikan barang-
barang tersusun.

*Simpan barang-barang
yang tajam dan mudah
pecah di tempat
berasingan.

« Jauhkan peralatan
elektrik daripada air.

*Bersihkan tumpahan
dengan segera.

*Sering pantau tarikh
luput makanan.

*Buang makanan yang
sudah basi atau
melebihi tarikh luput.




* Letakkan barang yang
sering dipakai di
tempat yang senang
untuk dicapai.

*Duduk ketika
menyediakan makanan
seperti memotong
atau mencuci sayur-
sayuran.

*Siapkan kerusi atau
bangku untuk berehat.

* Pastikan tangkai periuk
menunjuk ke arah
dinding.

* Pastikan api
dipadamkan apabila
tidak digunakan.
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Ruang Tamu

» Pastikan karpet kukuh ke lantai dan gunakan alas-kaki 'anti-
slip'.

* Pastikan ada ruang yang cukup agar senang untuk berjalan.
Cuba mengemas ruang ini supaya tidak berselerak.

*Susun kord elektrik dengan kemas dan bukan dalam laluan
berjalan.
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Ruang Tamu

» Pastikan bilik cukup
terang.

* Kurangkan pancaran
cahaya dari lampu.

» Jangan menggunakan
lantai yang reflek
cahaya supaya tidak
silau.

* Gunakan kerusi yang
tegap dan mempunyai
tempat letak tangan.
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Bilik Tidur

e Pastikan bilik tidur
sentiasa kemas.

* Letakkan barang-
barang keperluan di
tempat yang senang
dicapai.

* Tanggalkan stokin
sebelum bangun
daripada katil. Jangan
jalan atau berdiri
apabila memakai
stokin.

* Pasangkan lampu di
sebelah katil untuk
membantu dengan
penglihatan.
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Bilik Tidur

* Bangun secara perlahan daripada posisi duduk atau baring.

Semasa membantu orang yang dikasihi,

1. Letakkan kerusi komod di tepi katil bagi penggunaan pada
waktu malam.

2. Pastikan katil di 3. Pasangkan rel katil sebagai alat
ketinggian yang bantuan untuk mengelakkan
selesa dan orang yang anda kasihi daripada

sederhana. terjatuh keluar.

31



Clinic B1C (Occupational Therapy)
TTSH Medical Centre, Level B1
Contact:

6357 7000 (Central Hotline)

Scan the QR Code with your smart phone
to access the information online or visit
https://for.sg/ttsh-health-library

Was this information helpful?
Please feel free to email us if you
have any feedback regarding what
you have just read at
patienteducation@ttsh.com.sg
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