
                        

விழுவதை ைடுக்கும் துதை:

ந ோயோளிகள் மற்றும்

பரோமரிப்போளரக்ளுக்கோன வழிகோட்டி

மின் இயக்க வாகணத்தின்
(PMD) வவகத்தத 5 km/h- க்கு

கீழ் தவத்துப் 
பயன்படுத்தவும் 

உதவி வவண்டும் 
என்றால் அதழப்பு 

மணிதய இழுக்கவும்

கழிவதறகதைப் 
பயன்படுத்தும் வபாது 

தகப் பிடிகதைப் 
பிடித்துக்கவும் 

கால்பலம் குதறந்தவரக்ை்,
குனிந்து 

பயன்படுத்தக்கூடிய 
கழிவதறகதை தவிரக்்கவும்

எழும்புவதற்கு முன் / 
இடம் மாறுவதற்கு முன், 

சக்கர நாற்காலிதய 
 சரியாக பூட்ட வவண்டும்

நடக்கும் வபாது 
அவசரப்படாமல், 

கவனமாக நடக்கவும்

சக்கர நாற்காலிக்கும்
முதியவரக்ளுக்கும் ஏற்ற 

கழிவதறகதை 
பயன்படுத்தவும்

பராமரிப்பாைரக்ளுக்கான முக்கியக் குறிப்புகை்

- உங்கள் அன்பிற்குரியவரக்தளநயோ , வயது முதிர ்்ைவரக்தளநயோ  
     ைனியோக விட்டுவிடோதீரக்ள்

வததவப்படும்வபாது 
எப்வபாதும் மருத்துவமதன

ஊழியரக்ைிடம் உதவி 
வகளுங்கை்

வபாதுமான பிடிப்புடன் 
இருக்கும் சரியான 

காலணிதய அணியுங்கை்

அபாயம்!
ஈரமான ததர

அபாயம்!
வவைிப்புறமாகத் 

திறக்கும் கதவுகை்

அபாயம்!
சமமில்லாத/ உயரம் 

ஒத்தில்லாத ததர 

 

சக்கரங்கை் (wheels) 
உை்ை/ முதுகு சாய்வு

இல்லாத நாற்காலிகைில் 
உட்காராதீரக்ை்

ஆன்தைன் (online) ைகவதை அணுக உங்கள் ஸ்மோரட்் நபோனிை் (smartphone) QR குறியீட்தட ஸ்நகன் (scan) செய்யுங்கள்.
அை்ைது இ ்ை இதையைளை்தைப் போரத்வயிடுங்கள் 

மருைத்ுவமதனயிை் பயைம் செய்யும்நபோது

கழிவதறதய பயன்படுை்தும் நபோது

சூழதை கவனிக்கவும் 

-   கழிவதறக்கு அவரக்ளுடன் சென்று ; நைதவப்படும் நபோது உைவுங்கள்
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