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Lawatan Klinik Yang Lebih Selamat -
Bersama Kita Mencegah Kejadian Terjatuh

MELAYARI KLINIK
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Kunci kerusi roda Kekalkan skuter Jangan tergesa- Pakai kasut yang sesuai
anda ketika berdiri mobiliti dalam had gesa, jalan dengan geseran yang
atau tidak bergerak [aju 5 km/h perlahan-lahan mencukupi

DI TANDAS

— |-

Gunakan kerusi roda Tarik loceng Elak menggunakan Sokong diri anda

panggilan untuk tandas cangkung jika dengan memegang
bantuan kaki lemah susur tangan di tandas

Kerusi yang Membuka pintu Lantai yang basah Permukaan yang tidak
beroda atau kerusi yang berayun rata
tanpa sandaran keluar

I Sentiasa minta bantuan

s~ PETUA UNTUK PENJAGA
O kakitangan klinik apabila

— JANGAN tinggalkan warga emas atau orang tersayang anda bersendirian ®

diperlukan

= — Temani mereka ke tandas dan bantu di mana perlu

E Imbas Kod QR dengan telefon pintar anda untuk mengakses maklumat dalam talian atau lawati laman web ini https://nhghealth.com.sg
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