
患者和家属指南

糖尿病视网膜病变筛查的瞳

孔扩张



为了获得最佳的摄影效果和更好的糖尿病

视⽹膜病(尤其是如果存在⽩内障)的诊断，
可能需要对您的眼睛进⾏瞳孔扩张

在极少数情况下，瞳孔

扩张可能会引发眼压升

⾼的急性⻘光眼发作

请注意： 

建议您不要⾃⾏驾驶

前往筛查中⼼，因为

瞳孔扩张后可能会出

现视⼒模糊

这种视⼒模糊可能持

续 5 ⾄ 6 ⼩时，期间
阅读和进⾏精细⼯ 作
可能会受到影响



如果您在瞳孔扩张后出现以下症状，请⽴即

向眼科医⽣或最近的医院寻求治疗：

眼睛疼痛和变红

视⼒突然减退

头痛

恶⼼和/或呕吐
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急性⻘光眼在瞳孔扩张后较为罕⻅ 

请不要惊慌！

 如果及时就医，可以得到有效治疗

症状和体征


