
கேணாட

மட எப ெதாைட அல வயற பறத ஒ
வபதகாத உண ஆ, இ வாதய வைட அல
வைடயாம இகலா, அ வயற உளடகக வா
ம/ அல  வழியாக நராகரிகப.

பராமரி ம ேமலாைம:

ேநாயாளிக ம பககான வழிகா
மட ம வாதைய நவகபதகான
உதவறக

எமிைச அல தனா
ைவடபட இனிக
ம ஐ கக அல
உைறத  அல
காய அல
பழசாக ஆகயவைற
உறவத
அறக.

நா வ சறய
ஆனா அக உணைவ
எ ெகாக.



எமிைச, தனா அல
இச ேத க.

உல, ெவ அல
சாவான உண நறாக
ெபாெகாளபடலா.

வவான ைவ அல
மண ெகாட உணைவ
தவக.



வத, எெண
அல இனி
உணகைள தவக.

உக அைறைய ற
நல காேறாடைத
உத ெசக.

வயைற றள
ணிகைள
தளத, ெபகைள
அகற.
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க வாத எதா,
 சாபட அல
க யச 
உக வயைற சற
ேநர ஓெவக.
பன, சறய  அல
மற ெதளிவான
தரவட ெதாடக.
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உண, வாசைன,
ெசயபாகைள
தவக
அல உகைள
உவா இடக
மட அல வாத
ேபாற உண.

க சறய அள
தரவைத
ெபாெகாள
தா, க
ெமவாக பானக
அல உணவ அளைவ
அதகரிகலா.

உக மவ மட அல வாத ம
பரிைரததா, அறறகைள தக மைத தவறாம
எ ெகாக. உக நைல ேமபடவைல எறா
மவ சகைசைய நாக.


