
概述

恶⼼是⼀种喉咙后部或胃部不适的感觉，可能会也可能不会导致呕吐，胃中的内容

物通过嘴和/或⿐⼦被排出。

护理和管理：

患者及家属指南

控制恶⼼和呕吐的⼩贴⼠

吮吸柠檬或薄荷味的糖果和冰

块，或者⽤糖浆或果汁制成的冰

冻冰块。

全天少量多餐。



喝柠檬茶、薄荷茶或姜茶。

简单或清淡的⻝物可能更容易耐

受。

避免吃有强烈味道或⽓味的⻝

物。



避免吃煎炸、油腻或甜的⻝物。

确保房间通⻛良好。

松开腹部周围的⾐服并解开

腰带。
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如果您确实呕吐，请让您的胃休

息⼀会⼉，然后再尝试进⻝或喝

⽔。然后，先⼩⼝⼩⼝地喝⽔或

其他清澈的液体。
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避免那些让您感到不适, 恶⼼或
有呕吐的感觉的⻝物、⽓味、

活动或场所。

如果你能接受少量液体，你可

以慢慢增加饮料或⻝物的量。

如果您的医⽣开了治疗恶⼼或呕吐的药物，请定期服药以防⽌出现症状。如果

您的病情没有改善，请就医。


