
Autism Spectrum Disorder (ASD)
for Child and Adolescent

ேநாயாளிக  ம       ப க  கான வழிகா  

 ழ ைதக  ம    இள 
ப வ த ன  கான மத ய  க 
ேகாளா  (ASD)



அற  ற க :

ASD உ ள ஒ வ  ெபா வாக
ப வ   ச ல வழிகளி  ச க
ெதாட   ம    தகவ ெதாட  ட 
ேபாரா க றா :

ச க உைரயாடைல 
ெதாட  வத  அ ல 
பத லளி பத  ச ரம ப க றா .

ம றவ க ட  அ கேவா
அ ல  மக  ச ைய  பக    
ெகா ளேவா    ய ச 
இ லாதவ .

ஆ  ச   ெப  ர  ேகாளா  (ASD) எ றா  எ ன?

ஆ  ச   ெப  ர  ேகாளா  (ASD) எ ப  ஒ  வைகயான வள  ச 
ேகாளாறா  , இ  ச க ெதாட  களி   ைறபா , வா ெமாழி ம   
வா ெமாழி அ லாத ெதாட  , ம    த  ப  த  ப வ   அ ல 
க   ப     நட ைதக  ம    ஆ வ க  ஆக யவ றா 
வைக ப  த ப க ற .

 ைறபா க  ெவ ேவ  நப கைள ெவ ேவ  வழிகளி  பாத   
எ பதா  ஆ  ச  ஒ   ெப  ரமாக  க த ப க ற . உதாரணமாக,
ச ல    சாதாரண ெமாழி  த ற க  இ  கலா , ம றவ க   
வா ெமாழி ெமாழி  ைறவாக இ  கலா . அவ களி  அற சா 
த ற க   மா படலா . ASD ெபா வாக 4  த  5 வய  வைர
க டற ய ப க ற .
மரப  ெச வா  ,  ைள அசாதாரண க  ம    ப ற   ந க  க 
உ பட பல காரணிக  ASD    ப களி பதாக க த ப க ற .
   ப த  ஆ  ச  இ  ப  உ க   ழ ைத   ASD அற ற க 
இ  பத கான வா  ைப அத கரி க ற .



:
உண  ச கைள 
 ரி  ெகா வத  ச ரம  உ ள .

ெப  பா   ச க  ற   கைள
தவறாக   ரி  ெகா வ .
ேப   வள  ச ய  ெம வாக
இ  கலா .
ேப    தைடக  இ  கலா , எ.கா.
எத ெரா     அ ல 
த  ப  த  ப  ெசா    ேப  
 ைறக , ப ரத ெபய கைள 
பய ப   வத  ச ரம .

வா ெமாழி அ லாத
தகவ ெதாட  கைள 
பய ப   வத   
வ ள  வத   ச ரம  உ ள ,
எ.கா. ைசைகக ,  கபாவைனக 
ம    உட  ெமாழி.

  தலாக, ASD உ ள ஒ  நப    ெப  பா   க ைமயான
வ  ப ேத  க  ம    வைரய  க ப ட ஆ வ க  இ    , அவ ற 
ப வ வன அட   :

ெபா  க  அ ல  ெபா ைமக ட 
  ய ச கலான நைட ைறக .
இ த நைட ைறகைள  ப ற ய
வைள   ெகா     த ைமய ைம,
எ.கா. வழ க த  ஏ ப  
மா ற களா  வ  த ப வ .
ச ல ெபா  க ட  வழ க த  
மாறாக வ வான ப  த .
ச ல அைம  களி  (எ.கா. மண ,
உேராம  ந ைற த ேம பர  க , பைச),
ஒ க  (எ.கா. சாைல- ைளய த ,
ேமா டா  ெபா  த ப ட ஒ க )
அ ல  கா ச     த க  (எ.கா.
பளபள பான ெபா  க , ப ரகாசமான
வ ள  க )     வ ரமான வ  ப 
அ ல  ெவ   .

அ த வயத   ப ட
ஒ வ     ெதரி த ெபா 
அற ைவ வ ட அத கமாக
இ     தைல  களி  (எ.கா.
வைரபட க , ைடேனாச க ,
ேபா  வர   அைம  க 
ம    வழி தட க )  வ ர
ஆ வ .

அற  ற க 



ச க  ைச:

ASD உ ள  ழ ைதக  அ ல  இள  ப வ த னரி  தைல   ப வ  
 ைறக  ம    வழிகளி  கலைவைய உ ளட க ய :

க வ  ம    நட ைத தைல  

ச ல தைல    ைமய க  ம   
ப ளிக  ASD உ ள நப க   
பயனளி    வைகய 
க டைம க ப ட ெசய பா கைள
வழ  வதா , ெபா  தமான க வ 
இடமளி ப  ஒ    க யமான
க  தா  . ASD உ ள நப களி 
நட ைதகைள ந  வக  பத  நட ைத

தைல   ெப  பா  
பய ப  த ப க ற , அவ க 
த க  ச க ம   
உண  ச  வமான பத கைள
ஒ   ப   வத  ச ரம கைள
  ைவ க  றன .

 ற   ப   ட ச க   ைசக   ASD உ ள ச ல

 ழ ைதக  அ ல 
இள  ப வ த ன   , அவ களி 
அ றாட நடவ  ைககளி  அவ க 
எத  ெகா ள ேவ  ய ச ல
ச ரம கைள  சமாளி க ேப  
ம    ெமாழி ச க  ைச, ெதாழி 
ச க  ைச அ ல   ல 
ஒ  க ைண   ச க  ைச

ேதைவ படலா . இ த
ச க  ைசக  கான  வ ர  
ேதைவ   நப    நப  மா ப  .

   ப ஆதர 

ASD உ ள  ழ ைதைய  ெப ற  ப  சவாலானதாக இ  கலா . ASD-
ைய ந  வக  பத     ப உ  ப ன க  அ ல  ஆதர     க 
உண  ச  வமான உதவ ைய வழ கலா , அ  ட   த ய தகவ க ,
த ற க  அ ல  நைட ைற உ த கைள   வழ கலா .
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ஆ க ரமி  , எரி ச , ந  க க , பத ட  அ ல  அத ேவக த ைம
ேபா ற ப ற ச ரம கைள ந  வக க ம    பரி  ைர க படலா . ம   
ப ற  ஏேத   ேக வ க  அ ல  கவைலக  இ  தா  உ க 
 ழ ைதய  ம   வரிட  ேப  க . ம   கைள நட ைத ேமலா ைம
  ப க ட  இைண   பய ப  த ேவ   , அத   பத லாக அ ல.

ெபா ைமயாக,  ரி  ெகா  , ஆதரவாக இ  பத   ல   உ க 
 ழ ைத   உதவலா . அவர  சவா கைள ஊ  வ  , ப சாதாப 
ெகா   க . அைன   ச ற ய ெவ ற கைள   ெகா டா  க ,
ேந மைறயாக இ  க .

உ க   ழ ைத இ    ம   வைர  பா  கவ ைல எ றா , அவ   
ASD அற ற க  இ  பதாக   க  ச ேதக தா , உ க   ழ ைதய 
ப ளி ஆேலாசக களிட  உ க  கவைலகைள  ப ற  ெதரிவ கலா .

ப ளி ஆேலாசக க  எ க  ச க மனநல ேசைவ, REACH (Response, Early
Intervention, Assessment in Community mental Health) உட 
இைண க ப   ளன , இ  ேம   ஆேலாசைன ம    உதவ ைய வழ க
    .

உ க   ழ ைத எ க  ம   வமைனய  உதவ  ேத னா , தய ெச  
உ க   ழ ைதய  ம   வ , ெசவ ய  அ ல   ைண  காதார
ந  ணரிட  உ க  கவைலகைள  ப ற  ெதரிவ க  .


