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Panduan untuk Pesakit dan Keluarga

Gangguan Spektrum Autisme
(ASD) untuk Kanak-kanak dan
Remaja




Apakah itu Gangguan Spektrum Autisme (ASD)?

Gangguan Spektrum Autisme (ASD) adalah satu bentuk gangguan

perkembangan,dicirikan oleh kemerosotan dalam interaksi sosial, lisan
dan bukan lisan komunikasi, dan tingkah laku dan minat yang berulang
atau menyekat.

Autisme dianggap sebagai spektrum kerana kemerosotan menjejaskan

orang yang berbeza dengan cara yang berbeza. Sebagai contoh,
sesetengah mungkin mempunyai normal kebolehan bahasa, dan yang lain
mungkin mempunyai sedikit bahasa lisan, kebolehan intelek juga boleh
berbeza-beza. ASD biasanya didiagnosis antara umur 4 dan 5 tahun.

Beberapa faktor dianggap menyumbang kepada ASD, termasuk pengaruh

genetik, keabnormalan otak dan peristiwa kelahiran. Sejarah keluarga
autisme meningkatkan kemungkinan anak anda mengalami gejala ASD.

Tanda & simptom:

Individu yang menghidap ASD
biasanya bergelut dengan interaksi
sosial dan komunikasi dalam
beberapa cara berikut:

« Mempunyai kesukaran untuk
memulakan atau tindak balas
terhadap perbualan sosial.

e Kurang inisiatif untuk
mendekati atau berkongsi
keseronokan dengan orang
lain.




Tanda & simptom:

« Mempunyai kesukaran
memahami emosi.

Menyalah tafsir isyarat sosial.

Berkemungkinan lambat dalam
pembangunan percakapan.
Mungkin mengalami masalah

pertuturan, cth. bergema atau
berulang corak pertuturan,
kesukaran menggunakan kata
ganti nama.

« Mempunyai kesukaran

menggunakan dan mentafsir
bukan lisan komunikasi, cth.
gerak isyarat,ekspresi muka

dan badan bahasa.

Di samping itu, individu dengan ASD selalunya mempunyai keutamaan
yang tegar dan minat terhad, yang mungkin termasuk:

Rutin kompleks dengan objek
atau mainan.
Ketidakfleksibelan tentang
perkara rutin ini, misalnya
menjadi kecewa dengan
perubahan dalam rutin.
Keterikatan yang luar biasa
kuat terhadap objek tertentu.
Suka atau tidak suka yang
mendalam tekstur tertentu
(cth. pasir, permukaan
berbulu, gam), bunyi (cth.
penggerudian jalan raya,
bermotor bunyi) atau
rangsangan visual (cth. objek
berkilat, lampu terang).
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« Minat yang mendalam dalam
topik (cth.peta, dinosaur,
pengangkutan sistem dan
laluan) yang mungkin melebihi
jumlah am pengetahuan khas
bagi seseorang umur itu.



Rawatan:
Intervensi kanak-kanak atau remaja dengan ASD melibatkan gabungan
kaedah dan cara:

Intervensi Pendidikan
dan Tingkah Laku

Penempatan pendidikan yang

sesuai adalah pertimbangan
penting, kerana pusat intervensi
tertentu dan sekolah menawarkan
aktiviti berstqutur yang mungkin G
akan memberi manfaat kepada i
individu dengan ASD. Campur

tangan tingkah laku sering E\\”kf___ﬂ - ——— i

digunakan dalam mengurus

tingkah laku dalam individu dengan ‘ T —— d
ASD yang menghadapi kesukaran

dalam mengawal selia sosial

mereka dan tindak balas emosi.

Terapi Khusus

Sesetengah kanak-kanak atau
remaja dengan ASD mungkin
memerlukan pertuturan dan
terapi bahasa, pekerjaan terapi
atau integrasi deria terapi untuk
membantu mereka mengatasinya
beberapa kesukaran yang mereka
mungkin perlu berurusan pada hari
mereka aktiviti hari ini. Keamatan
dan keperluan untuk terapi ini
berbeza dari orang ke orang.

Sokongan keluarga

Mempunyai anak dengan ASD boleh mencabar. Ahli keluarga atau
sokongan kumpulan boleh memberikan bantuan emosi, serta maklumat
baharu, kemahiran atau strategi praktikal dalam mengurus ASD.



Ubat

Ubat mungkin ditetapkan untuk membantu menguruskan kesukaran lain
seperti pencerobohan, kerengsaan, tics, kebimbangan atau hiperaktif.
Bercakap dengan anak anda doktor jika anda mempunyai sebarang
pertanyaan atau kebimbangan mengenai ubat. Ubat hendaklah digunakan
bersama-sama dengan dan bukan di tempat tingkah laku teknik
pengurusan.

Anda juga boleh membantu anak anda dengan bersabar, memahami dan

menyokong. Jadilah galakan dan empati dengan cabarannya.
Raikan semua kejayaan kecil dan bersikap positif.

Jika anak anda masih belum berjumpa doktor dan anda mengesyaki
bahawa dia menunjukkan tanda-tanda ASD, anda boleh mengemukakan
kebimbangan anda kepada kaunselor sekolah anak anda.

Kaunselor sekolah dihubungkan dengan kesihatan mental masyarakat kita
perkhidmatan, REACH (Respons, Intervensi awal, Penilaian dalam
Komuniti Kesihatan mental), yang boleh memberikan nasihat dan bantuan
lanjut.

Jika anak anda mencari bantuan di klinik kami, sila rujukan kebimbangan

anda kepada doktor, jururawat atau profesional kesihatan bersekutu anak
anda.
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