
患者和家属指南

儿童与青少年自闭症谱系障碍
（ASD）



什么是自闭症谱系障碍（ASD）？

自闭症谱系障碍（ASD）是一种发育障碍，特征是社交互动、口头和非口头交

流的障碍，以及重复或限制性的行为和兴趣。 

自闭症谱系障碍会以不同的方式影响不同的人。例如，有些人的语言能力正

常，而其他人可能几乎没有口头语言。他们的智力能力也可能有所不同。ASD

通常在4至5岁之间被诊断。

S多个因素被认为有助于自闭症谱系障碍（ASD）的发生，包括遗传影响、大脑

异常和出生事件。自闭症的家族史会增加您孩子出现ASD症状的可能性。

体征和症状：

有自闭症谱系障碍（ASD）的人通常

在社交互动和交流方面面临以下一些

挑战：

在回应社交谈话时有困难。

 缺乏主动性去接触或与他人分

享乐趣。



体征和症状：

此外，具有自闭症谱系障碍（ASD）的人通常有刻板的偏好和有限的兴趣，这

些可能包括：

难以理解情绪。

经常误解社交线索。

可能说话缓慢发展。

可能有语言障碍，例如，回声或

重复言语模式， 困难使用代词。

使用有困难口译非语言通信，例如

手势，面部表情和身体语言。

带有对象的复杂例程或玩具。

对这些缺乏灵活性例行公事，

例如变得心烦意乱随着例程的变化。

异常强烈的依恋到某些对象。

强烈喜欢或不喜欢某些纹理 (例如

沙子、毛茸茸的表面、胶水）、

声音（例如，机动道路钻探声音）

或视觉刺激（例如闪亮的物体，

明亮的灯光）。

年龄。

对主题有浓厚的兴趣（例如地图，

恐龙， 交通系统和路由），这可能

超过常规金额某人的典型知识那个



教育和行为干预

适当的教育安置是一个重要的考虑因

素，因为某些治疗中心和学校提供的

结构化活动很可能对自闭症谱系障碍

（ASD）个体有益。行为干预通常用

于管理在调节社交和情感反应方面存

在困难的ASD个体的行为。

治疗：

 对自闭症谱系障碍（ASD）儿童或青少年的干预涉及多种方法和方式的结合：

家庭支持

拥有一个患有自闭症谱系障碍（ASD）的孩子可能会面临挑战。家庭成员或支

持团体可以提供情感支持，此外还可以提供新的信息、技能或应对ASD的实际

策略。

特定疗法 

.一些患有自闭症谱系障碍（ASD）的

儿童或青少年可能需要言语和语言治

疗、职业治疗或感觉统合治疗，以帮

助他们应对日常活动中可能遇到的困

难。这些治疗的强度和需求因人而

异。



Copyright © 2025 National Healthcare Group N
H
G
-N
U
R-
BR
O
-2
02
4-
00
11
7-
CV
1

如果我们的孩子还没有看医生，并且您怀疑他表现出抑郁的迹象，您可以向孩

子的学校辅导员表达您的担忧。学校辅导员与我们的社区心理健康服务REACH

相连，可以提供进一步的建议和帮助。如果我们的孩子在我们的诊所寻求帮

助，请向您孩子的医生、护士或相关健康专业人士提出您的担忧。

药物

药物可能会被开处方以帮助管理其他困难，如攻击性、易怒、抽动、焦虑或多

动。如果您对药物有任何疑问或担忧，请与您孩子的医生交谈。药物应该与行

为管理技术结合使用，而不是替代这些技术。

你也可以通过耐心、理解和支持来帮助我们的孩子。给予鼓励，并对他或她面

临的挑战表示同情。庆祝所有的小成功，并保持积极的态度。 


